Zagreb, 25. veljace 2021.

Preporuke Odbora zastite na radu tijekom odrzavanja laboratorijskih i prakticnih
vjezbi na Sveucilistu u Zagrebu Tekstilno-tehnoloskom fakultetu

Opcenite preporuke Odbora zastite na radu:

Neophodno je osigurati protok/dolazak $to manjeg broj osoba, kako na ulazu u Fakultet tako i u
unutarnjim prostorima ustanove

Ulazak djelatnika, studenata i posjetitelja je na strainji (dvori$ni) ulaz Fakulteta (Crnomerec) i glavne
ulaze (Savska i Varazdin)

Obavezno vodenje evidencije djelatnika, studenata i posjetitelja u zgradi - ime i prezime; kontakt;
datum ulaska; predmet kojem pristupaju/kojeg odrZavaju; broj sobe/laboratorija/predavaonice; vrijeme
ulaska; vrijeme izlaska (OBAVEZNO NAVESTI PROSTORE U KOJIMA BORAVE)

Zabranjena je upotreba dizala

U ustanovi treba biti najmanji moguci broj djelatnika u isto vrijeme, ali opet dovoljan broj da je
moguce izvoditi nastavu

Predmete u kojima se izvodi laboratorijska i/ili prakti¢éna nastava ograniciti samo na neophodne, sve
ostalo izvoditi na daljinu (on-line)

Ukoliko je moguce Sto vise laboratorijskih ili prakticnih zadataka izvrSavati pokazno

Organizirati Sto kraci boravak u skupinama u zatvorenom - boravak vise ljudi u zatvorenim prostorima
potrebno je maksimalno skratiti, preporuka maksimalno 3 gradanska sata (180 min), odnosno 4 skolska
sata (180 min) bez pauze

- Fizicka distanca od 1,5 m u svim smjerovima - broj ljudi u zatvorenim prostorima potrebno je
ograniciti na nacin da se izmedu osoba moze odrzavati fizicka udaljenost od 1,5 metra u svim
smjerovima (broj studenata u grupi odrediti u dogovoru s voditeljem laboratorijskih ili prakti¢nih
vjeibi, a u skladu s prostorom gdje se odvija nastava), na ulazu u zgradu (Crnomerec, Savska,
Varazdin) i svakom katu treba biti jasno istaknuta obavijest o obvezi odrzavanja razmaka od
minimalno 1,5 m meduosobama

Izbjegavati fizicki kontakt

Obveza je studenata mjeriti temperaturu prije svakog dolaska na Fakultet te u slucaju povecdane
tjelesne temperature NE DOLAZITI NA FAKULTET, javiti se izabranom lijec¢niku obiteljske medicine.

Svaki student duzan je ispuniti 1ZJAVU (u prilogu) kojom potvrduje svoje zdravstveno stanje

U sluéaju saznanja za moguceg prenositelja/moguéi izvor infekcije svaki student duZan je odmah
obavijestiti voditelja vjezbi.

Voditelj vjezbi kod dolaska na Tekstilno-tehnoloski fakultet, studentima mjeri tjelesnu temperaturu
bezkontaktnim toplomjerom. U slucaji temperature poduzimaju se propisani epidemioloski koraci.

Maske za lice - obavezna je upotreba maski za lice

Zastitne rukavice - obavezna je upotreba zastitnih rukavica za predmete na kojima je uobicajena
praksa koristiti zastitne rukavice

Zastitna odjeca — obavezna za predmete na kojima je uobicajena praksa koristiti zastitnu odjeéu
(djelatnici i studenti)

Zastitne naocale - obavezne za predmete na kojima je uobicajena praksa koristiti zastitne naocale
(djelatnici i studenti)

Dezinfekcija ruku - na ulazu u zgrade Fakulteta i na jos nekoliko lako dostupnih mjesta postavljeni su
dozatori s dezinficijensom za dezinfekciju ruku



Prozracivanje, Cis¢enje i dezinficiranje. Prostor je potrebno redovito provjetravati. Izmedu pojedinih
grupa laboratorijskih ili prakti¢nih vjezbi potrebno je napraviti dovoljno dugu stanku u kojoj se prostor
moze prozraciti, oCistiti i dezinficirati, a povrsine koje se ¢esto dodiruju rukama treba redovito brisati
dezinfekcijskim sredstvom. Dezinfekciju podova, vrata, garderobe/ormari¢a studenata te radnih
povrsina obavljaju spremacice. Dezinfekciju zastitnih naocala, strojeva, instrumenata, aparata i ostalih
radnih pomagala koja se koriste tijekom laboratorijskih ili prakti¢nih vjezbi obavlja tehnicko ili stru¢no
osoblje.

Kanta za otpad — na ulazu u Fakultet, na sve tri lokacije: Savska, Crnomerec (glavni ulaz i zapadna porta),
Varazdin kod sanitarnih ¢vorova postaviti kante za otpad (za maske i rukavice)

Preporuka o postupanju prilikom dolaska studenata na laboratorijske i prakticne vijezbe na
Tekstilno-tehnoloski fakultet

LABORATORUIJSKE VIEZBE - KEMIJSKI LABORATORUI (Ernomerec, Savska, Varazdin)

Ulazak studenata na straznji (dvorisni) ulaz Fakulteta ili kroz zapadnu portu u slucaju koristenja
suterenskih nastavnih prostora (Crnomerec) ili glavni ulaz (Savska, Varazdin)

Voditelj vjezbi u odgovarajuce vrijeme docekuje grupu studenata za laboratorijske vjeZbe ispred
straznjeg (dvoriSnog) ulaza Fakulteta ili na zapadnoj porti u slucaju koristenja suterenskih nastavnih
prostora (Crnomerec) ili glavnog ulaza (Savska, Varazdin)

Voditelj vjezbi obavezan je voditi evidenciju studenata prilikom ulaska u zgradu (priloZzena evidencijska
tablica)

Voditelj vjezbi , studentima kod dolaska na Tekstilno-tehnoloski fakultet mjeri tielesnu
temperaturu bezkontaktnim toplomjerom.

U razmacima od 1,5 m stubistem (zabranjena upotreba dizala) odlaze do prostorije gdje ée se
odvijativjezbe

Studenti ostavljaju osobne stvari u garderobi, odnosno za to predvidene ormaric¢e/vjesalice za odjecu,
te oblace zastitne kute

Tijekom laboratorijskih vjezbi studenti su obvezni nositi zastitnu odjecu (zastitne kute)

Ponovno dezinficiraju ruke te stavljaju zastitne maske i rukavice prije ulaska u laboratorij - ¢ak i tijekom
nosenja maske za lice potrebno je prema preporuci SZO-a odrzavati razmak izmedu osoba od 1,5 m,
jednumasku odnosno jedan par rukavica nosi samo jedna osoba, noSene maske i rukavice ne smiju se
dijelitis drugima (ZABRANJENO SKIDATI)

Prema naputku nastavnika ulaze u prostoriju gdje se odvijaju vjezbe
Tijekom laboratorijskih vjezbi u kemijskom laboratoriju studenti su obvezni nositi zastitne naocale

Tijekom laboratorijskih vjezbi obavezno voditi racuna o odrZavaniju fizicke udaljenosti od 1,5 metra
usvim smjerovima

Nakon zavrsetka laboratorijskih vjezbi studenti uzimaju osobne stvari te stubiStem, uz pratnju voditelja
vjezbi, odlaze do ulazne porte koju su koristili za ulaz u zgradu Fakulteta

Skidaju zastitnu masku i rukavice i odlaZzu u za to predvidenu kantu za otpad (na ulazu u zgrade
Fakulteta), u sanitarnom ¢voru temeljito peru ruke sapunom te nakon toga dezinficiraju sredstvom za
dezinfekciju

Prijavljuju se voditelju vjezbi u evidencijsku listu prilikom izlaska iz zgrade

U slucaju da student tijekom laboratorijskih vjezbi mora zadovoljiti fizioloske potrebe ne skida zastitne
rukavice i masku. Ukoliko student skine zastitne rukavice i masku, iste odlaze u kantu za otpad, a pri
povratku na vjezbe obavezan je dezinficirati ruke te staviti, novu zastitnu masku i zastitne rukavice



Strogo je zabranjeno kretanje studenata po drugim prostorijama na Fakultetu

Nakon zavrsSetka laboratorijskih vjezbi potrebno je prozracivanje, ¢iS¢enje i dezinficiranje laboratorija;

Izmedu pojedinih grupa laboratorijskih vjezbi potrebno je napraviti dovoljno dugu stanku u kojoj se
prostor moze prozraciti, oCistiti i dezinficirati, a povrSine koje se ¢esto dodiruju rukama treba redovito
brisati dezinfekcijskim sredstvom. Dezinfekciju podova, vrata, garderobe/ormaric¢a studenata te radnih
povrsina obavljaju spremacice. Dezinfekciju zastitnih naocala, strojeva, instrumenata, aparata i ostalih
radnih pomagala koja se koriste tijekom laboratorijskih ili prakticnih vjezbi obavlja tehnicko ili stru¢no

osoblje.

PRAKTICNE VIJEZBE (Crnomerec, Savska, Varazdin)

Ovisno o prostoriji odrZavanja studenti ¢e ulaziti na straznji (dvorisni) ulaz Fakulteta ili kroz zapadnu
portu u slucaju kori$tenja suterenskih nastavnih prostora (Crnomerec) i glavni ulaz (Varazdin, Savska)

Voditelj viezbi u odgovarajuce vrijeme docekuje grupu studenata za vjezbe ispred straznjeg (dvorisnog)
ulaza ili ispred zapadne porte u slucaju koristenja suterenskih nastavnih prostora (Crnomerec) ili
glavnog ulaza (Varazdin, Savska)

Voditelj vjeZbi kod dolaska i odlaska sa Tekstilno-tehnoloSkog fakulteta, studentima mjeri tielesnu
temperaturu bezkontaktnim toplomjerom

Voditelj vjezbi obavezan je voditi evidenciju studenata prilikom ulaska u zgradu (priloZzena evidencijska
tablica)

U razmacima od 1,5 m stubistem (zabranjena upotreba dizala) odlaze do prostorije gdje ¢e se
odvijativjeZbe
Studenti ostavljaju osobne stvari u za to predvidenom prostoru

Ponovno dezinficiraju ruke i stavljaju zastitne maske prije ulaska u prostor gdje se odvijaju prakti¢cne
vjezbe - ¢ak i tijekom noSenja maske za lice potrebno je prema preporuci SZ0-a odrZavati razmak
izmedu osoba od 1,5 m, jednu masku nosi samo jedna osoba, noSene maske ne smiju se dijeliti s
drugima(ZABRANJENO SKIDATI)

Prema naputku voditelja vjezbi ulaze u prostoriju gdje se odvijaju vjezbe

Tijekom prakti¢nih vjeZbi obavezno voditi racuna o odrzavanju fizicke udaljenosti od 1,5 metra u
svim smjerovima

Nakon zavr$etka nastave studenti uzimaju osobne stvari te stubiStem, uz pratnju voditelja vjezbi, odlaze
do ulazne porte koju su koristili za ulaz u zgradu Fakulteta

Skidaju zastitnu masku i odlaZzu u za to predvidenu kantu za otpad (na ulazu u zgrade Fakulteta), u
sanitarnom ¢voru temeljito peru ruke sapunom te nakon toga dezinficiraju sredstvom za dezinfekciju

Prijavljuju se voditelju vjezbi u evidencijsku listu prilikom izlaska iz zgrade

U slu¢aju da student tijekom laboratorijskih vjezbi mora zadovoljiti fizioloSke potrebe ne skida zastitnu
masku. Ukoliko student skine zastitnu masku, istu odlaZze u kantu za otpad, a pri povratku na vjezbe
obavezan je dezinficirati ruke te staviti, novu zastitnu masku

Strogo je zabranjeno kretanje studenata po drugim prostorijama na Fakultetu

Nakon zavrsetka laboratorijskih vjezbi potrebno je prozracivanje, ciS¢enje i dezinficiranje laboratorija;

Izmedu pojedinih grupa prakticnih vjezbi potrebno je napraviti dovoljno dugu stanku u kojoj se prostor

mozZe prozraciti, ocistiti i dezinficirati, a povrsine koje se Cesto dodiruju rukama treba redovito brisati

dezinfekcijskim sredstvom. Dezinfekciju podova, vrata, garderobe/ormarica studenata te radnih povrsina

obavljaju spremacice. Dezinfekciju Skara, glacala, strojeva, instrumenata, aparata i ostalih radnih
pomagala koja se koriste tijekom prakti¢nih vjezbi obavlja tehnicko ili stru¢no osoblje.



DJELATNICI KOJI SUDJELUJU U ODRZAVANJU LABORATORUSKIH | PRAKTICNIH VJEZBI

Ulazak djelatnika na straznji (dvori$ni) ulaz Fakulteta ili glavni ulaz (Savska, Varazdin)

Svaki djelatnik duzan je upisati se u za to predvidenu evidencijsku listu (OBAVEZNO NAVESTI PROSTORE
U KOJIMA BORAVE)

Svaki djelatnik je prilikom ulaska na Fakultet duzan je dezinficirati ruke na dozatoru s dezinfekcijskim
sredstvom

ZABRANIJENA JE UPOTREBA DIZALA

Svaki djelatnik duzan je staviti zastitnu masku tijekom boravka i izvodenja vjezbi
Svaki djelatnik duzan je odrzavati fizicku udaljenost od 1,5 m u svim smjerovima
Mole se djelatnici da kretanje po Fakultetu svedu samo na nuzne prostorije

Voditelj vjezbi u odgovarajuce vrijeme docekuje grupu studenata za vjezbe ispred straznjeg (dvorisnog)
ulaza / glavnog ulaza / zapadne porte

Voditelj vjezbi obavezan je voditi evidenciju studenata prilikom ulaska u zgradu (priloZena evidencijska
tablica)

Voditelj vjezbi, studentima kod dolaska na Tekstilno-tehnoloski fakultet mjeri tjelesnu
temperaturu bezkontaktnim toplomjerom.

Studenti ostavljaju osobne stvari u garderobi, odnosno u za to predvidene ormari¢e/vjesalice za odjecu,
te ih nastavnik rasporeduje na dovoljnu udaljenost u prostorije gdje se odvijaju vjezbe

Tijekom izvodenja vjezbi, voditelji vjezbi su obvezni nositi zastitne maske, a zastitnu odjecu (zastitne
kute), zastitne rukavice te zastitne naocale za predmete gdje je obavezna njihova upotreba

Voditelji vjeZbi su tijekom izvodenja nastave duzni obavezno voditi raCuna o odrzavanju fizicke
udaljenosti od 1,5 metra u svim smjerovima

Prilikom izlaska iz zgrade voditelji vjezbi skidaju zastitnu masku i odlazu u za to predvidenu kantu za
otpad (na ulazu u zgrade Fakulteta), u sanitarnom ¢voru ruke temeljito peru sapunom te nakon toga
dezinficiraju sredstvom za dezinfekciju

Prijavljuju se u evidenciju prilikom izlaska iz zgrade

Prilikom sastavljanja ovih preporuka Odbor zastite na radu koristio je javno objavljene materijale Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo, Svjetske zdravstvene organizacije (SZ0), kao i preporuke Ministarstva znanosti i
obrazovanja za odrzavanje nastave na visokim ucilistima u razdoblju pandemije bolesti Covid-19 od 27.
studenog 2020.

Snezana Alaupovi¢ Kucevi¢, dipl.ing, ovlastenica poslodavca za provedbu zastite na radu

Martina Maljuga, povjerenica radnika za provedbu zastite na radu



