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REPUBLIKA HRVATSKA
Pravobranitelj za osobe s invaliditetom
Broj: POSI-1.1.5.-961/25-14-04
Zagreb, 26. svibnja 2025. godine

SVEUCILISTIMA | VELEUCILISTIMA
U REPUBLICI HRVATSKOJ
- prema dostavnoj listi

Predmet: Istrazivanje pod nazivom Stavovi, iskustva i potrebe u radu sa studentima s
teskocama mentalnog zdravlja.
- zamolba i obavijest, dostavljaju se

Postovani,

Koordinacija pravobranitelja za osobe s invaliditetom za podrsku u visokom obrazovanju
(u daljnjem tekstu: Koordinacija) osmislila je istraZivanje s ciliem boljeg razumijevanja iskustava,
stavova i potreba nastavnika u radu sa studentima s teSko¢ama mentalnog zdravlja pod nazivom
Stavovi, iskustva i potrebe u radu sa studentima s teSkocama mentalnog zdravlja.

Studenti predstavljaju iznimno ranjivu skupinu kada je rije¢ o mentalnom zdravlju, sto potvrduju
brojni nalazi koji ukazuju da se prvi simptomi psihi¢kih smetnji najéesée pojavljuju prije navriene
24. godine Zivota (prema Mami¢ i sur., 2023, Milié¢ i Vidakovié, 2024). Usporedbe izmedu
studenata i njihovih vrinjaka koji nisu ukljuceni u sustav visokog obrazovanja dodatno ukazuju na
specificnu izloZenost studenata emocionalnim teSkoéama, ponajprije zbog intenziteta i
raznolikosti razvojnih, akademskih i socijalnih izazova s kojima se svakodnevno suodavaju.
Problemi s kojima se studenti najcesée suofavaju odnose se na probleme u prilagodbi, porast
anksioznosti, depresije, stresa. lako sveudilista razvijaju sustave podrske studentima, uloga
nastavnika u prepoznavanju i odgovoru na potrebe studenata s teSko¢ama mentalnog zdravlja
ostaje nedovoljno istraZzena. S obzirom da postoji manjak podataka o tome koliko su nastavnici
informirani, osnazeni i spremni pruziti podrsku, kao i spoznaje o njihovim iskustvima i potrebama
u tom kontekstu Koordinacija osmislila istraZivanje upravo o tome.

Osnovni ciljevi istrazivanja: a) ispitati stavove nastavnika u visokom obrazovanju prema
studentima s teSko¢ama mentalnog zdravlja, b) utvrditi razinu njihovog znanja i prethodnih
iskustava u radu sa studentima koji imaju teskoée mentalnog zdravlja. Dodatan cilj je istraziti
potrebe nastavnika za dodatnom edukacijom i podrskom u ovom podrudju te na temelju rezultata
formulirati preporuke za unaprjedenje institucionalne podrske i razvoj edukativnih sadrzaja za
nastavnike.

Za potrebe ovog istraZivanja konstruiran je upitnik koji je anoniman i dobrovoljan i osmisljen na
nacin da obuhvati nastavnike (asistente, predavace, docente, izvanredne i redovite profesore) s
razli¢itih visokih uciliSta u Hrvatskoj. Uzorak ¢e biti prigodan, podaci ¢e se prikupljati putem online
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upitnika koji sadrZi pitanja kvantitativnog i kvalitativnog tipa, a podaci ¢e se obradivati na grupnoj
razini.

Cilj je da dobiveni rezultat budu temelj oblikovanja edukativnih sadrZaja, smjernica i razvoj
institucionalnih mehanizama podrSke nastavnicima kako bi se doprinijelo unaprjedenju
studentskog mentalnog zdravlja, osnaZivanju nastavnog osoblja te razvoju inkluzivnijeg i
osnazujuceg visokoskolskog sustava.

Upitnik je dostupan na poveznici https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf15IT620-
dMdIlJRawsPrMLV1r3EKYKGI9ao8tyndxFZIoCA/viewform?usp=sharing&ouid=108296533784233
230577 te vas molimo da ovu obavijest i zamolbu proslijedite svojim nastavnicima kako bi ga
ispunili u $to veéem broju. Predmetnu obavijest i zamolbu dostavijamo sukladno ¢lanku 6. i 9.
Zakona o pravobranitelju za osobe s invaliditetom (Narodne novine, broj 107/07).

S postovanjem,

OSOBE S'INVALIDITETOM
‘ AN

Darijo Jurisi¢

Prilog:
— Dostavna lista
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DOSTAVNA LISTA:
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22.
23.

24,
25.
26.
27,
28.

Sveuciliste u Dubrovniku, E-posta: ured@unidu.hr, zn-nast@unidu.hr

Sveuciliste J.J. Strossmayera u Osijeku, E-posta: rektorat@unios.hr

Sveuciliste J. Dobrile u Puli, E-posta: ured@unipu.hr

Sveuciliste u Rijeci, E-posta: ured@uniri.hr

SveuciliSte Sjever, E-posta: rektor@unin.hr

Sveuciliste u Splitu, E-posta: rektorat@unist.hr , natasa.musap @unist.hr

Sveuciliste u Zadru, E-posta: rektorat@unizd.hr

Sveuciliste u Zagrebu, E-posta: rector@unizg.hr

Sveuciliste u Slavonskom Brodu, E-posta: info@unisb.hr, E-posta:_ivan.samardzic@unisb.hr

. Hrvatsko katolicko sveuciliste, E-posta: rektorat@unicath.hr

. SveuciliSte Libertas, E-posta: iandrijanic@libertas.hr

. SveuciliSte Vern, E-posta: rektorat@vern.hr

. Sveuciliste Algebra, E-posta: info@algebra.hr

Zbor veleuciliSta Republike Hrvatske, E-posta: E-posta: info@zbor-veleucilista.hr

. Veleudiliste Hrvatsko zagorje Krapina, E-posta: nsikirica@vhzk.hr

. VeleuciliSte u Karlovcu, E-posta: ivan.stedul@vuka.hr; dekanat@vuka.hr

. Veleuciliste ,Marko Maruli¢“ u Kninu, E-posta: mdrinovac@veleknin.hr; info@veleknin.hr
Y

. Veleuciliste u Rijeci, E-posta: mgolob@veleri.hr

. Veleutiliste u Sibeniku, E-posta: runjic@vus.hr; dekanat@vus.hr

. Tehnicko veleuciliste u Zagrebu, E-posta: tvz.hr

. Veleuciliste , Lavoslav Ruzicka” u Vukovaru, E-posta: zeljko.sudaric@vevu.hr;

dekanat@vevu.hr

Zdravstveno veleuciliSte u Zagrebu, E-posta: ana.fuckala@zvu.hr

VeleuciliSte ,Nikola Tesla“ u Gospicu, E-posta: ured.dekana@velegs-nikolatesla.hr , velegs-

nikolatesla.hr

Veleuciliste Velika Gorica, E-posta: tamara.cendo-metzinger@vvg.hr , dijana.dijanic@vvg.hr

Medimursko veleugiliste u Cakovcu, E-posta: igor.klopotan@mev.hr , tajnik@mev.hr

VeleudiliSte Baltazar Zapresi¢, E-posta: dekan@bak.hr , gkusgasparic@bak.hr

Veleuciliste u Bjelovaru, E-posta: zpuharic@vub.hr, zbilic@vub.hr

Poslovno veleuciliSte Zagreb, E-poSta: dekan@pvzg.hr , dekanat@pvzg.hr,
tajnistvo@pvzg.hr
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29.

30.
31,
32.
33.
34.
35.

36.
37,

38.
59
40.
41.
42,

43,
44,
45.

Istarsko veleudilidte — Universita Istriana di scienze applicate, E-posta: dkoraca@iv.hr;
dekanat@iv.hr

Veleudiliste u Virovitici, E-posta: dejan.tubic@vuv.hr , dekanat@vuv.hr

RIT Croatia, E-posta: irena.guszak@croatia.rit.edu , jelena.zvono@croatia.rit.edu

Veleudiliste u Krizevcima, E-posta: mkoren@vguk.hr , uprava@vguk.hr

Veleucili$te studija sigurnosti, E-posta: luka@vss.hr , ana.racki.marinkovic@vss.hr

Veleuciliste kriminalistike i javne sigurnosti, E-posta: aorlovic@fkz.hr

Zagrebacka $kola ekonomije i managementa, E-posta: dekan@zsem.hr , dekanat@zsem.hr,

tajnistvo@zsem.hr

Veleuciliste RRiF, E-posta: djurdjica@rrif.hr , martina@rrif.hr

Veleudilidte suvremenih informacijskih tehnologija E-posta: edmond.krusha@vsite.hr,

dekanat@vsite.hr

Veleuéiliste PAR, E-posta: dekanat@par.hr

Evandeosko teolosko veleudiliste, E-posta: dalibor.kraljik@evtos.hr

Veleutili$te Aspira, E-posta: alen.jerkunica@aspira.hr , antea.jankovic@aspira.hr

EFFECTUS veleucilidte, E-posta: zzavisic@effectus.com.hr, iradman@effectus.com.hr
Veleuciliste Edward Bernays, E-poSta: damir.jugo@bernays.hr,

barbara.zvonar.paponja@bernays.hr

Veleudiliste Arca, E-posta: dekan@velarca.hr

Veleudiliste Ivani¢-Grad, E-posta: dekanat@vsig.hr

Veleudilite menadZmenta i sigurnosti SECURUS, E-posta: petar.vitas@vs-securus.hr
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